Les communes d’Alleins, d’Aurons et de Vernegues
vous proposent des rencontres d’informations

et des ateliers de prévention.

Cycle 2 Le cerveau : mémoire, potentiel, vitalité

Conférence « Mémoire, pourquoi et comment la stimuler » :
Le Mardi 19 octobre 2021 de 14h15 a 16h15 au Bastidon d’Alleins.

Ateliers :

. Atelier «Vitalité» a |la Salle des associations d’Aurons de 10h30 a 11h30.
Les Mardis : 9, 16, 23, et 30 novembre 2021 ; 7 et 14 décembre 2021 ;
4,11, 18 et 25 janvier 2022 ; 1 et 22 février 2022

. Atelier «kMémoire» a la salle des fétes de Vernegues de 14h15 a 16h15.
Les Mardis : 09, 16, 23, et 30 novembre 2021 ; 07 décembre2021 ; 11, 18 et 25 janvier 2022 ;
01 et 08 février 2022
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